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Hama no-srcanvk uosex om OH3U,
YUMo eOUHCMeEeH HAGUK € HepeutumenHocmmada.

V. [rcetimc.

Hacrosmara gact ot paborata uMa U apyra OCHOBHA 3ajaya, a UIMEHHO -
pPa3KpUBaHETO Ha TMICUXOJOTHYECKUTE MEXAaHW3MH CTOSIIA B OCHOBaTa Ha
TBOpUECKus nporiec. Bcexu ananu3 6u 611 HEMBbJICH, aKO B HETO JIMTICBA aHAJIW3a Ha
BbOOPAKEHUETO.

Bceku TBOpuecku mpoiec 04eBUIHO ONepupa ¢ 00EKTH U MPOIECH, KOUTO HE
CBIIIECTBYBAT B PEATHOCTTA. 3a Jia MOoraT Te J1a ObJaT Ch3/1aJICHU TP BbTPEUIHUS,
MCUXOJOTHYECKH TIOTJIel Ha TBOpPENA, OCHOBOMOJAramio KadecTBO —¢
BbOOpaskeHueTo. To3u mporec u3rpaxkga OCHOBAaTa BBPXY KOSTO JIMYHOCTTA
MOCTPOSIBA CBOMTE OMEPAIIH C BCE OIIE HE ChIECTBYBAIIH 00eKTH U mporecu. [Ipu
OTCHCTBUE Ha BHOOpa)keHHE, HE MOXKE Jla C€ TOBOPH 3a TBOpUYECKA JIMYHOCT, Thi
KaTo B TO3W CJIy4ail JIMTICBAT aJIEKBATHU ,,AHCTPYMEHTH 32 HEMHOTO M3rpaXKIaHe.

BboOpaxenuero, obaue, TpsOBa Ja mpUTeKaBa ONMPEICICHN Ka4eCTBa, KOUTO
Jla TIO3BOJISAT JIMYHOCTTA J1a IO U3MO0J3Ba B TBOpUeckus mpouec. To ciensa na 0bae
,JEUCTBEHO”, T.e. Ja Oblle OCHOBaTa BBPXY KOSTO TBOpElA H3rPaKIa
KOHCTPYKIMSITA HAa TBOPYECKOTO Ipou3BeAcHUE. be3 ToBa CBOWCTBO H
BHOOpPaKEHUETO HE € B CHCTOSHUE Ja U3IBIHU ,,MUCHUATA’, KOSITO My OTpPEkKIa
CTPYKTypaTa Ha MICUXUYECKUTE MPOIECH Ha TMIHOCTTA.

N300pa3uTeTHOTO W3KYCTBO € OHa3u crenuduuna cdepa B KOSATO
BHOOpaXEHUETO MPUI00UBa OCOOCHH, MPOCTPAHCTBEHU u3MepeHus. KakTo BBB
BCEKHM TBOPYECKH TPOIEC, BHOOPAKEHUETO € MEXaHH3Ma, Uype3 KOWTO HEIo He

CBIIIECTBYBAIIO MpuUI00MBa (opMa Ha KOHKpETEeH OOEKT, KOWTO TpsOBa nma Ob1e



Ch37aJieH, a haHTa3usATa € IpecTaBaTa 3a mpolieca, Ype3 KOWTo Obaenmst 00eKT I1e
O0bne cw3mageH. OcoOeHOTO B ciryyas € o0eKTa Ha TBOPYECTBOTO. Toi € oOpas,
KONTO HE BWHArM WMa XapaKTePUCTUKUTE Ha KOHKPETHA KapTHHA, HO JaBa
npeacTaBa 3a TpaHWIMTe, (opmara, I[BeTOBaTa TamMa W JPYTd EJIEMEHTH Ha
ObnemieTo mpousBeaeHue. [Ipn n300pa3uTEITHOTO U3KYCTBO OOCKT Ha BHOOpaKEHNE
MOJKe J1a He ObJIc KOHKPETEH ISJI0CTEH 00EKT, a HEroB eJIEMEHT, KOWTO 3a TBOpela
€ OT 0cobeHo 3HaueHue. ToraBa, TO3W BbOOpaKaeM €JIEMEHT, MOKE Ja CIIy)KH B
Kad4eCTBOTO Ha CTHMYJ Ha TBOPYECKHS TPOIEC. XYMOXKHUKBT CE€ CTPEMHU Ja
MIOCTUTHE UCKAaHMsSI PEe3yiTaT, KaTo MpaBU pPa3IMYHU OMUTU MPHU Ch3/IaBaHETO Ha
MOAXOJISIIN OOCKTH.

B macrosimums pasnen Ha paboTaTa BbOOPa)KEHUETO Ie ObJe MPEeCTaBEHO
KaTo MEXaHW3bM Ha TICMXMYEcKaTa JCHHOCT Ha JHUYHOCTTA,IIe pasrienam
pasIMYHUTE BUIOBE BHOOpaKEHHWE M KOHKPETHOTO MY HM3paKCHHE B Iporieca Ha
XYJI0)KECTBEHOTO TBOPUYECTBO.

YoBeKbT MOKE MHUCIICHO Jla CH TIPEJICTABH OHOBA, KOETO TOW HE € Bh3MprUeMall
B MHHAJIOTO, MOTaT Ja BB3HUKHAT 00pa3u Ha MPEJAMETH U SBICHUSA, C KOUTO TON
npend ToBa He ce € cpeman. bumelku TICHO CBBP3aHO C MHCICHETO,
BHOOPaKEHUETO CE XapaKTePU3HPa ChC 3HAUUTEITHO MO-TOJIsIMA HEOTIPEICICHOCT Ha
npobiemMHaTa cutyaius. BboOpakeHneTo BUHAru € HaCOYeHO KbM MpPaKTHYEeCKaTa
neiHOoCT Ha YoBeka. [Ipeau na HampaBu HEMIO, TOW BHHATH CH MPEICTaBS KaKBO H
10 KaKbB HAUMH TPsIOBA Ja ce HanpaBu. Taka, MpeBapUTEIIHO Ce Ch3aBa oOpasa Ha
MaTepUATHHS TPEAMET WIH JCHUCTBHUETO, KOETO MPEICTOM Ja OB/ H3BBPIICHO.
[Ipomeca Ha BBHOOpaKEHUETO OTIMYABA YOBEIIKATa JIEHHOCT OT JCHHOCTTA Ha
JIPYTUTE JKUBU CHINECTBA, ThHA KATO CaMO TOW — YOBEKHT € B CHCTOSHHE
MIPEABAPUTEITHO J1a CH MIPEICTABH PE3YyATAThT OT JICHHOCTTA CH.

dwusznonornyeckaTa OCHOBa Ha BhOOPaXKEHUETO C€ ChCTOU OT 00pa3yBaHETO

HO HOBM CHYETAHMsI HAa OHE3U BPB3KH, KOUTO Bede ca (OpMHUPAHU B MPEIXOTHUS



yoBemku onuT. [Ipu ToBa akTyanuzaiusaTa Ha ChIIECCTBYBAIIUTE BPb3KU HE BOJIU
KbM Ch3/IaBaHETO HA Hello HOBO. Ch3aBaHETO My MpernoJiara TakoBa ChueTaHue,
KOETO IMPEaM TOBA HE Ce € cpeliasio. BboOpakeHneTo BUHAru MMa 3a peIMeT HEllo
HE ChIIECTBYBAIl0, HO HETOB M3TOYHUK € OOEKTHMBHATA PEATHOCT. XYHOKHUKBT,
M300pa3sBaiiky €HO WJIH JPYTO SBJICHUE WM CHOUTHE, YECTO HE € TEXEH OUEBH/ICIT
U HETIOCPEACTBEH yYacTHUK. Ho KOIKOTO ¥ HOBO J1a ObJIe OHOBA KOETO TOM Ch3/aBa,
TO BUHArud C€ OCHOBABAa BBbPXY JAHHUTE OT JCHCTBUTEIIHOCTTA, BHPXY OMNPEICICHU
SBJICHUSA U OOCKTU OT peamHocTTa. OHE3W KapTUHU U CKYJINTYPHU KOMIIO3UIIHH,
KOUTO TPEACTABAT CHBBPIICHO M3MUCIECHU O00pa3u, OCHOBAaTa WJIM €JEMEHTa ca
OTKPUTH B OOCKTHBHA PEATHOCT U ABSIBAKU CE€ OTPAKCHHE HA JECHCTBUTEIHOCTTA,
BBIIPEKHU, Y€ XYA0KECTBEHUIT 00pa3, Ch3/1aJIeH OT TBOpPELa HE U ChOTBETCTBA.

OOexTrBHATA JEHCTBUTEITHOCT CIY>KM M 3a MPOBEPKAa HA MPOIAYKTHUTE Ha
BbOOpakeHuero. Taka, yCrnexbT WIM HEYCNEXbT HAa JEMOHCTPUPAHOTO B JaJicHA
u3N0k0a TMPOU3BENIEHUE CIYKM KaTO OOEKTUBEH KPUTEPHM 3a IIEHHOCTTa Ha
MPOAYKTUTE Ha BhOOpakeHueTo. Bceku HOB 00pa3, ch3aBaH OT XYJOXKHUKA, CE
ChOTHACS C HEroBaTa MPEACTaBa U B 3aBUCUMOCT OT JIaJICHOTO CbOTBETCTBHUE B HETO
Ce BHACAT KOPEKIIMH, UJIM TOW CE€ OTXBBPJIS, KaTO HE OTTOBapsIll HA ILIEIUTE Ha
TBOpela.

BpoOpaxenuero € o0yCIOBEHO OT pelauila OCOOEHOCTH Ha JUYHOCTTa —
WHJIUBUIYTHUTE OCOOCHOCTH HA BB3NPUSITUETO, MUCIICHETO U NTaMETTa Ha YOBEKa,
0COOCHOCTHUTE Ha HErOBOTO BHUMAHUE, UHTEPECH U CITIOCOOHOCTU. BhoOpakeHneTo
€ TSICHO CBBP3aHO U C €MOIIMOHAIIHO-BOJIEBUTE KaueCTBa HA JIMYHOCTTA.

Morat na ce audepeHUUpaT HIKOJIKO BHJA BHOOpaKEHHE, KATO CPea TsX
OCHOBHO MSICTO 3a€MaT aKTUBHOTO ¥ TACHBHOTO BhoOpaxeHue. [lacuBHOTO, Ha CBOM
pen ce AeNH Ha MPOU3BOJIHO (MEYTH) U HENPOU3BOIHO (XMITHOTHUYHHU ChCTOSHUS,
ChHUINIA W CHHOMOAOOHM (aHTa3uM). AKTHUBHOTO BBOOpKEHHE BKIIHOYBA

APTUCTUIHOTO, XYyOKCCTBCHOTO, Bb3CH3/1aBAIOTO U aHTUITUIIUPAIITOTO. bau3zko Ja



Te3W BUJIOBE BOOPAKEHUE € U eMIIaTUATA — CIIOCOOHOCTTA Aa ObJie pa3oupan apyr
YOBEK, BB3MPUEMAHETO HAa HErOBUTE MHCIM M 4YYBCTBAa, CbCTpaJaHUE U
CBHIIPEKUBSBAHE.

AKTHUBHOTO BhOOpa)K€HHE BUHATH € HACOYCHO KbM PEIlIaBaHETO Ha TBOpUYECKA
WU JIMYHOCTHA 3aja4ya. YoBek omepupa ¢ (GparMeHTH, €AUHUIIM HA KOHKPETHA
uHopMals B omnpeseaeHa o0jJacT KaTo KOMOMHUpA TE3W IUHUILIM B Pa3InyHU
koMOuHauu. CTUMYJIMPAHETO Ha TO3U MPOIEC Ch37aBa OOCKTUBHU BH3MOKHOCTU
3a Bb3HUKBAHETO HAa HOBU, OPUTMHAIIHUA BPB3KH MEXIY (PUKCUpAHUTE B TaMETTa Ha
JoBeKa M OOIIECTBOTO yCIOBHUsA. [IpH aKTUBHOTO BHOOpAKEHUE MMa CPABHUTEITHO
MaJIKO MEUTHU U ,,0€3M0YBEHN’ (hpaHTa3uu. AKTUBHOTO BbOOpaK€HHE € HACOYECHO
KbM OBJICIIECTO U OIlepUpa C BpEMETO, KaTO ¢ HAII'BJIHO OIpe/iesieHa Kareropus (T.e.
YOBEKBT HE I'yOM YYBCTBOTO 3a PEATTHOCT, HE CE€ MOCTaBs U3BbH BPEMEBHUTE BPB3KU
1 00CTOSITENICTBA). AKTUBHOTO BHOOPAKEHHE € HACOUEHO KbM BBHIIIHATA Cpeja.
YoBeKbT € 3aeT MPEIMMHO ChC Cpe/laTa U B 3HAYMUTEIHO IO-Majika CTENEH C
BBTPEIIHUTE, CYOEKTHUBHU MNpoOsieMH. AKTUBHOTO BbOOpPa)KEHHE C€ HACOYBa OT
pelaBaHarta 3ajada. To ce ornpesiesisi OT BOJIEBUTE YCHIIMS U C€ MO/JIJIaBa Ha BOJICBU
KOHTPOIL.

Bb3ch3aaBaiioTo BhbOOpaKEeHUE € €MH OT BUJOBETE aKTUBHO BbOOpakKeHHUe,
IpU KOETO C€ M3BBpIIBA KOHCTPYHpPAHETO HAa HOBHU OOpa3W W TPEJCTaBH B
ChOTBETCTBHE C Bh3MpHEMaHaTa OT BhHIIHATA Cpe/la CTUMYJIalus, moJ popmara Ha
CJIOBECHU CXEMH, YCJIIOBHU H300pakeHus, 3HaIM U Jp. HezaBucumo oT TOBa, ue
MPOIYKT HAa BBH3CH3/IAaBAIIOTO BHOOpaKEHHWE € Ch3JaBaHETO HAa HOBU, MPETU HE
CBIIECTBYBIM OOpa3u W MPEAMETH, TO3U BHUJ BHOOpaKEHHE, C€ OCHOBaBa Ha
MPEIXOIHUS YOBEIIKH OnUT. [Ipm Hero BhOOpa)KEHUETO ce pas3riiek/ia KaTo HOBa
KOMOWHAIIMS Ha MPEXO0HU BIICYATICHUS U OITUT, IPEMUHAIIH MIPE3 MPOyKTUBHATA
JEeWHOCT Ha MHCJIEHETO. Bb3Cch31aBaioro BoOpakeHre € MpoIiec, Mpu KOUTO ce

M3BBPIIBA PEKOMOUHAIMS HA TIPEAXOJAHH BB3NPUATHA. 103U BUJ BHOOpaKEHUE €



emHa oT (OPMHUTE Ha OTPaKCHHE Ha OOCKTHBHATA JCHHOCT, Upe3 KOATO Ce OM03HaBa
MpUpojaTa Ha MaTePUATHUTE MIPEAMETH U SBIICHUS, KOUTO B KOHKPETHHS MOMEHT
OT BpEME HE ce BB3IPHEMAaT C OPTraHUTE HA YyBCTBATA.

ExcriepuMeHTamHUTEe  W3CIEABAaHUS  TOKa3BaT, Y€  BBH3CH3/1aBAIIOTO
BHOOpaKEHUE TIPH PA3IMYHUTE XOpa € Pa3BUTO B pa3iinyHa CTETeH. Te3u pa3inuus
ca 00yCIIOBEHH OT pa3InyusATa B 00yYEHUETO, KU3HEHUS OMHUT, WHAWNBHUIYATHUTE
ocobeHocTH Ha YoBeka. HUBOTO Ha 00pa3HOTO Npech3aBaHe, 3aBUCH 00aue HE caMo
OT CIIOCOOHOCTTA ChM BB3CH3/IaBAI0 BhOOpaKEHNE, HO U OT HUBOTO HA 3HAHUS, U
OT CTUJIAa HA TBOPYECTBOTO.

AHTHIIATIAPAIIOTO BHOOpaXEHHWE CTOM B OCHOBaTa Ha €JHA BaKHa W
HEoO0XO1Ma YOBEIIKa CIIOCOOHOCT — CIIOCOOHOCTTA Jia ce MPEABMKIA ObICIIETO,
TOECT pE3yJTaTUTe OT JCUCTBUSATA U Pa3BUTUETO HA KOHTPOJMPAHU WU
HEKOHTPOJIUPAHM TMpolecu. B ocHOBaTa Ha TakoBa MPEABIKIAHE € OCH3HABAHETO
Ha KOHKPETHA CUTyallus U MPEHACIHETO Ha OTICIHU HEMHU €JIEMEHTH B OBJICIIETO
Ha OCHOBaTa Ha HATPYMAHWUTE 3HAHUSA. AHTHUIMIIHPANIOTO BHOOPAKEHHE €
BBTPEIIHO CBBP3aHO CBhC CTPYKTypara Ha Bcska dYoBemka jaeiHoct. [lo-
NPUMHUTUBHUTE U MPOCTH (HOPMH Ha MOJA00HO BHOOpakeHUE ce HaOIoAaBaT 1 Mpu
HSKOM >XKMBOTHU. KOpeHHWTEe Ha aHTHUIMIIUPAIIOTO BHOOpPaKECHHME MOraT jJa ce
HaMEpAT H 00JlacTTa Ha KU3HEHO BAXKHHUTE MPUCIIOCOOMTENITHM MEXaHU3MHU Ha
MO3bKa B OCHOBaTa Ha KOWUTO € TMPHUHIIMIIA HA W3MPEBAPBANIOTO OTPAKCHHE Ha
JEHCTBUTEITHOCTTA, TOECT MPUCTIOCOOSBAHETO KBM OBJIEIIH, BCE OIIEC HE HACTHITMIIN
crOuTHs. be3 Te3n MexaHu3Mu HUTO €THO JKHUBO CHIIIECTBO HE OM MOTJIO J1a O1Ieliee.
ToBa e yHHMBEpCalHO SIBJICHWE Ha JKMBOTA, KOETO N0 TOJsIMa CTETCH OMpeaess
BCUYKH OCTaHAIX (POPMU HA MPUCTIOCOOUTEITHOTO MOBEICHUE HA )KMUBATa MAaTCPHSL.
Bucmia nposiBa Ha TO3U MPUHITUI € IEHHOCTTA HA aHTUIIUITUPAIIIOTO BHOOPaKEHUE
B HETOBUTE KOHKPETHU (POPMHU — MEUTH, TIPEIBIDKIAHE HA CHOUTHS, TIPESABIKIaHE

Ha IMocjacannouTe OT COOCTBEHHTE I[eﬁCTBHSI " ap.



KakTto u ocraHamuTe BUIOBE BbOOPAKEHHE, AHTUIUIUPAIIOTO YEPIH
,,CTPOUTEJICH’ MaTepraj OT (OHIOBETE Ha TAMETTa U MUHAJIUTE 3HAHUS, KAKTO U OT
pazOupaHeTo 3a JIOTMKAaTa Ha omnpenesieHn cbOuTus. braromapeHue Ha TOBa
BHOOpaK€HUE, YOBEK OpraHu3upa CBOsiTa JACHHOCT, U3XOXKIaWKH HE camo OT
,,AHJIMBUIyaJIHATa UCTOPUS Ha CBOETO OUTHE, HO U OT OMMUTA Ha APYTHU XOpa.

B HOBa 1 HEM3BeCTHA CUTYaIUs,, YOBEK HA MOXKeE J]a MPUOETHEe KbM METO/1a Ha
NpOOUTE U TPEHIKUTE. AHTUIUMIHUPAIIOTO BbOOpaXeHHE My IOMara MHUCJICHO Ja
HampaBy peaulla JACUCTBUA, Ja OMNpPEAeid BH3MOXXHUTE BapUaHTH Ha TaKUBa
JNEUCTBUS, KAKTO U Ja IPEABUIU TEXHUTE pe3yaTatu. [1o To3u HauMH 4OBEK OTAaBa
MpEeANoYNTaHUE HA €THU U 3abprKa OCHIIECCTBSIBAHETO HA IPYTU JEHCTBUS.

VYcunBanero Ha GYHKIIMUTE HA aKTUBHOTO BHOOPaKEHUE € 0COOCHO IMOJIE3HO
3a YOBEK OCBILIECTBSBAIl ThPCEHE HA PEUICHHWE HAa Hay4dHa 3aj/lada, TBOPYECKO
Mpech3JaBaHe Ha OOEKT WM CHUTyalus, TOECT YOBEK, KOWTO OCBHIIECTBSIBA
KpeaTuBHA JECUHOCT.

TBOpYECKOTO BHOOpAKEHHE € TAKHB BUJ BHOOPaKEHHE, B PE3YyJITAT HA KOUTO
YOBEK CaMOCTOSATENTHO Ch3/laBa HOBU HJIEM WJIM KOHCTPyHMpa HOBU OOpasiiu,
peACTaBIsABAIlM LIEHHOCT KaKTO 3a CaMUIT YOBEK, Taka W 3a JPYyTUTE Xopa.
TBOpUECKOTO BhOOpakeHUE € HEOOXOAMM KOMIIOHEHT € OCHOBAa Ha BCUYKU BUJIOBE
TBOpUYECKa JEWHOCT. B 3aBuCcUMOCT OT mnpeaMera KbM KOUTO € HACOYEHO
BHOOPAXKEHUETO TO MOXKE J1a ObJIe XyA0KECTBEHO, HAYYHO, TEXHUYECKO UJIU APYTO,
B 3aBUCUMOCT OT IIpoOJIeMHaTa WK MpeaMeTHaTa 001acT.

OOpa3uTe mNmpu TBOPYECKOTO BBOOpaKEHHWE CE€ Ch3/aBaT IOCPEICTBOM
pa3IMuHU TIOXBATH W MHTEJICKTyal HU omnepainuu. B cTpykTypaTa Ha TBOPUECKOTO
BHOOpaKeHHE MOraT Jia Ce pa3rpaHruyaT JBa OCHOBHHU BUa oniepanun. [IbpBusT BUI
ca orepaluuTe, MOCPECTBOM KOUTO ce popMUpaT UACATHUTE 00pa3u, a BTOPUAT

BUJI Ca OIepaIUTe Ha OCHOBATa HA KOUTO Ce MPepadoTBa rOTOBaTa MPOAYKIIHS.



Eaun ot mbpBUTE, KOWTO pasriexia TBOPUYECKOTO BHOOpaK€HUE OT
no3uiuuTe Ha ncuxosorusita € T. PubGo. B cBosdra kHura ,,TBOpueckoTO
BhOOpaXkeHue” TOM pasriexkaa JIB€ OCHOBHU ONEpaly — JIUCOIUAlUATa U
aconuanusTa. /{uconuanusta NpeacTaBisiBa OTPULIATENIHA ONEpAIUs, KOSTO Ce
XapaKkTepu3upa ¢ pa3apoOsBaHETO HA YyBCTBEHO JIaJIeH CollMajeH onuT. B pesynrar
Ha TOJI00HO pa3apoOsiBaHe, €IEMEHTUTE Ha OMHTA ca B ChCTOSHUE Ja BJIM3aT B
KaueCTBOTO Ha OTJEIHU €JIIEMEHTH B HOBM KoMOuHaiuu. Jluconuanusita e
CaMOITPOM3BOJIHA orepalus. Ts ce MposBsIBa Olle MPU BB3NPpUITHETO. Pubo nuiie,
Ye €IUH M ChIIM KOH CE€ BB3NpHEMA OT THProBEla, CHOPTHUCTA, XYAOKHHKA U
PaBHOJIYIIHUSA 3pUTEN MO pazinueH HauuH. [lo To3u HauuH, oOpa3a ce oTnens oT
IsI7I0CTHAaTa 00pa3Ha cTpykTypa. Toli ce mojiiara Ha HenmpekbcHaTa MmetTamopdosa u
00paboTKa, KaTo €JIMH HETOB €JIEMEHT Ce MpeMaxBa 3a CMETKa Ha JIPYT €JIEMEHT,
KOMTO ce BKJIIOUBA B JlaJicHUs 00pa3. be3 npenBaputenna Auconuanys, TBOPUYECKOTO
MHUCJIeHe OM OWiI0 HEeBB3MOXKHO. Jlucoluanusara € erama Ha MOJArOTOBKaTa Ha
,,TBOPUECKHUS MaTtepuan .

Acornuanusara mpeacTaBisgBa MpoIeC Ha Ch3JaBaHe Ha ISUIOCTEH o0pa3 OT
OTJICTTHU €JIEMEHTH Ha ONPENIeTICHU IPYTH 00pa3u. AcolalnusaTa oCTaBsi HA4ajaoTo
Ha HOBM ChUETAHMS U CHOTBETHO HOBU 00Opa3H.

OcBeH TOBa, ChHIIECTBYBAT U APYTM HMHTEICKTYyaJHH OINEpPAlU, HAIpUMep
CIIOCOOHOCTTA Jja C€ MHUCJIM MO aHAJOTus, KaTO C€ M3I0JI3Ba YECTOTO WJIM YHCTO
CIIy4allHOTO cxoJ.icTBO. Hampumep, aBcTpanuiickute abOpUreHd HapuyaT KHHUrarta
,»MUJa”, €eMMHCTBEHO 3apajiyl TOBa, Y€ TS MOXeE Ja ce oTBaps u 3arBaps. [logoben
CTPEMEX Ja c€ OJYLIEBH BCHUYKO 3a00MKajsiio, Pubo cBexjga KbM JiBa THUIA:
OJIMIIETBOPEHUE U mpeodpazyBane (MeTamopdosa). ONUIeTBOPEHUETO CE CHCTOU B
CTpEMeXKa Ha BCUYKO Ja C€ MPHUAANaT MPU3HALK HA KUBOT, B TOBA YKCJIO U Ha
0€3’KU3HEHUTE 0OCKTH, B JKeJlaHue, CTpacT U Bouisl. OJIMIIETBOPEHUETO € Oe3KpacH

HU3TOYHUK Ha MUTOBC, CyCBCPH:I, IIPUKA3KHU U T.H.



TpaauMOHHO Ce ONpEeNesaT U PeAUlla OCHOBHU ONEpalid Ha TBOPYECKOTO
BhOOpaXEHHE, HapU4aHd ,,alTOpUTMH~ Ha BbOOpakeHueto. ToBa ca:
arJoIUHAIMATA, XUIEepOOIM3aluaTa, CXeMmaTu3aluuara W Tunu3anusara. Te3u
MEXaHU3MHU UMaT CBOU OTHEIHU €JIEMEHTH, KOUTO Ca JOCTAThYHO CTAaHAAPTHU U CE
u3pa3sBar 4ype3 Cneuu(UUHU MCHUXOJIOTMYECKH MEXAHM3MU BBB BCEKH OOEKT Ha
TBOPYECTBOTO.

TBOpUECKOTO BBHOOpaKEHWE Ha OTACIHUS WHAMBUJA HE CJeaBa Ja Ce
pasriexjaa HM30JUpPaHO OT BPB3KUTE MYy C OKOJHHUSL CBAT U JPYrUTE XOpa.
TBopueckusAT CyOeKT € BKIIOUYEH B cpepaTa Ha MPEAMETUTE, [ICHHOCTUTE, UICUTE U
MOHATHUATA CHh3AAJCHU OT ONpeNesieHa KyJITypa, TOM BUHATM CE€ OCHOBaBa Ha TOBA,
KOETO € OWJo CBh3JaZeHO Npeaud Hero. BakeH eIeMeHT Ha TBOPYECKOTO
BbOOpaKEHUE € HEroBaTa IEJIEHACOUYEHOCT, TOECT Ch3HATEIHOTO HATPYINBAHE Ha
nH(popManusl WK XyAO0KECTBEH OIUT, MOCTPOSIBAHE HA OINpEJEeHa CTpaTerus.
[Tonsikora ToBa ce onpenens ¢ TepMUHa ,,I0TOMNABaHe” B MpodieMa.

HNHTepecHa 0coOOEHOCT Ha TBOPUYECKOTO BHOOpPAKEHHUE €, Y€ TO3U MPOLEC HE
OpUIMYa Ha MJIAHOMEPHO, HEMPEKbCHATO ThPCEHE Ha HOB 00pa3. YCHIIBaHETO Ha
TBOpUYECKaTa NPOLYKTUBHOCT € CBIPOBOJEHO C PEAYBAHETO HA CIIAJI0BE U NEPUOIN
Ha TBOpYECKa AaKTUBHOCT. Bbopoca 3a TOBa, KakBO OIpeAess MEepUoAUTEe Ha
TBOpUYECKaTa aKTMBHOCT € MOCTaBsSiH MHOTOKpaTHO. B pesynrar Ha MHOTOOpOWHU
€KCIIEpUMEHTHU CE€ CTUTa JI0 U3BOJIa, Y€ B TOBA OTHOIIEHHE OCOOEHO 3HAUYCHHUE UMa
CBOE0Opa3eH Mepro/] Ha 3aTOPMO3EHOCT U JIMIICA HA BHHIITHA JEHHOCT IIPe3 KOUTO B
MOJICh3HAHUETO C€ OCHIIECTBABAT MPOLIECH, KOUTO HEe OMXa MOTJIH Ja C€ U3BbpLIAT
cb3HarenHo. [Ipe3 To3u nepuos yMcTBEHaTa aKTUBHOCT HE Ce IIpeKpaTsiBa, paborara
Ha TBOPYECKOTO BHOOpAKEHHE MPOABIKABA, Makap M J1a HE C€ OTpassiBa B
Ch3HaHUETO. TakuMBa CHOKOWHM TMEPUOJIM CE€ HApUYAT CHCTOSIHUS Ha TPAHC
(,,MHTEpBAJ HA W3HOCBAHETO , KOTaTO Ce€ OCBIIECTBSIBA MPErPyNUpPaHETO Ha

uHpopmarusTa, ycBoeHa mo-paHo). Cien Tepuol Ha TaKoBa  BBHIIHO



,,0€37IECTBHE” Ce OCBIIECTBSIBA MTPOIIECa HA MUTHOBEHOTO pelllaBaHe Ha pobiiema,
BHE3AIMHOTO paXkJaHE Ha TBOPYECKHUS 00pa3, MOsBsIBA CE€ OTrOBOP Ha OT/AaBHA
CTOSIIIIM TIpe/ JUYHOCTTa mpobsiemu. To3u MHTEpBaJ c€ MPOSIBSIBA B Pa3IUYHU
BHHIIHU pu3Halu. [Ipu equu ToBa € 0coOeHa HaPEeTHATOCT, CKOBAHOCT, MPU IPYTH
— OTIYCHATOCT U JAa)K€ ChHIMBOCT. YecTo, B TaKbB MEPUOA, TBOPELBT CE CTapae Ja
ce OTKBCHE OT JIaJIeH Mpo0JieM, Jia To U3TJIacka OT Ch3HaHUeTO cu. Ho BHUMaHueTo
KbM MpoOiieMa WM TBOpYECKaTa 3ajada OCTaBaT, TO ,)KHBee B TBOPUYECKOTO
BbOOpakeHWE W My JHMKTyBa CBOUTE ,3akoHM . Koraro TBOpena He HU3MHUTBA
BJIMSIHUETO HA BBHIIHU JPA3HUTENH, BbOOPAKEHUETO C€ BPhIIA KbM TBOPUYECKHUS
npobiem. PaboTraTa My ce oTpa3siBa M B CbHMILATA U B 0OIBPCTBALIO CHCTOSIHUE. T5
IPOJBJIKABA HA MMOACH3HATEIHO HUBO JJO MOMEHTA, KOIaTO PEIICHUETO € HAMEPEHO
U TOTraBa TO C€ IMPEHAacOouBa KbM Ch3HAHUETO, 3a Jla CE MPOSIBU B HEro nojx opmara
Ha ,,03apeHue” WIM UHCANUT. 3a Ja HACTHIIM MOJI00EH pe3yJiTar, B peaulia cliydau €
HEOOXOMMO Ch3HAHMETO Ja C€ OTKbCHE OT BB3NPUEMAHETO Ha MH(pOpMalus 10
onpeneneHa teMa. [IponechT Ha MO3HAHUETO C€ OCBIIECTBSBA B MOJICH3HATEIHUTE
CTPYKTYPH M HJIMYMETO Ha HOBa MH(pOpPMAIUS MOXE Ja HapylId alropuThMa Ha
noo0eH npotiec. Hanuie e ABycTpaHeH npoliec Ha MojyyaBaHe Ha MH(OpMaus ot
BBHIIHATA Cpella KbM MOJACH3HAHUETO M MOJYyYaBAHETO HA TOTOB AJITOPUTHBM OT
NOJICE3HAHUETO KbM Ch3HAHUETO. /[ByCTpaHHMS XapaKTep Ha TBOPUYECKUS IPOLEC
MOpAXKJa M KJIACHYECKaTa AWIEMa 3a TOBA, JalIH XYJI0)KECTBEHOTO TBOPYECTBO €
IPEAIIECTBAHO OT IIEPHOJ Ha BABXHOBEHHUE MIIM MMA CIIOHTAHEH XapaKTep™.
He3aBucuMO OT ChIIECTBEHOTO 3HAYEHUE HA aKTUBHOTO BbOOpaKEHUE, MOKE
Ja ce KOHCTaTHUpa M OrpOMHATa Ba)XXHOCT B TBOPYECKHUS MPOIEC HA MACUBHOTO
BhOOpakeHne. HeroBara (QyHKIMS KbM HACTOAIIMS MOMEHT € H3y4yeHa

OTHOCUTENTHO cnabo. Hali-chiecTBeH nHTEpEC mpencTaBiisgBa paborara Ha breinep

! Koponenxo 11.I1., ®ponosa I'.B. Bcenennas BHyTpr Te64. - HoBocubupck, 1979



,»AytuctuuHo mucieHe”,(1927), B KosTO € MpeAcTaBeH pa3rbpHAT W 3a1bI00UYEH
aHaJIM3 Ha MaCUBHOTO BboOpaxkeHne. ChIIeCTBYBAT U MO-ChbBPEMEHHU U3CIEIBAHNUS
Ha TMOJ00EH THUN BHOOpa)KEHHWE, KOUTO oOade, TO pasriexaar JI0CTaThb4HO
€IHOCTPAaHYMBO — B TIOBEYETO ClIy4au OT IMO3ULMATAa Ha pa3BUBALIUTE C€
IIATOJOTMYHHM IIPOSBH HA YOBEHIKOTO MOBEIEHHUE?,

[TacuBHOTO BhOOpaXKEHUE CE TTOIYMHSBA HA BTPEUTHU CYOEKTUBHU (DAKTOPH,
KaTo T€ MMAaT OIpPEAENIEH XapakTep Ha TEHIEHUMO3HOCT. ToBa BBOOpakeHHE
OTpa3siBa ChIIECTBYBAHETO HA )KEJIAHUS U CTPEMEXKH, TO OTCTPAHSBA IPENSATCTBUATA
U TIPEBPHIlla HEBb3MOXKHOTO BHB Bh3MOXkHO. LlenTa ce moctura BbB Bpbh3Ka € TOBA,
4ye acolMalMuTe, KOUTO CHOTBETCTBAT HA OMNPENEIEH CTPEMEX CE€ MOAKPEINST,
J0KaToO acolMalMUTEe IPOTUBOPEYAIIM Ha HETO Ce 3aTOpMO3sBar. JloMUHaHTa, IpU
10/100€H TUIl BhoOpaxeHue, uMa aheKTUBHOCTTA. A(PEKTHT mopaxkaia u CbOTBETHUS
KpUTepuil 3a e(eKTUBHOCT Ha BbOOPAXKEHHUETO.

[TacuBHOTO BHOOpaXKeHUE CE TIOTUMHSIBA HA )KEJTAHUSITA, KOUTO CE TIPEICTABSIT
B Mmpoleca Ha (aHTa3uATa KaTo Beue cObAHAIM ce. B o0pa3uTe Ha MacHMBHOTO
BBOOpaKEHUE Ce ,,33J0BOJISIBAT  HE3aJJOBOJICHUTE, B IOBEYETO CIy4yau HEOCh3HATH
noTpeOHOCTH Ha JIMYHOCTTA. OOpa3uTe U MPeICTaBUTE Ha TACUBHOTO BHOOpaKEHUE
ca HACOYEHU KbM 3aCWIBAHE U CHXPAHSBAHE HA MOJOKUTEITHO ,,0I[BETEHUTE”
€MOITMH U KbM U3TIACKBaHE U PEAYKIIMSI Ha OTpUIIaTeTHUTE eMoluu U apextu. [pu
TOBA, MPHU MACHUBHOTO BBHOOpaXEHHE, MHAMBUIA MOXE Ja BB3IPUEMa OHOBA OT
3a00uKamAIaTra ro JEWCTBUTEIIHOCT, KOETO JaBa Marepual Ha MacUBHOTO
BhOoOpaxkenue. Jlorukara, oTpassiBailia pealHUTe ChbOTHOIICHUS HE MOXKE JIa CITY>KU
KaToO PbKOBOJIHO Ha4aJio 3a NaCUBHOTO BbOOpakeHue. B nuHamukarta Ha oOpa3ure-
daHTa3uM pazTUYHUTE KEITaHWS U TEHACHIIMM CBHIIESCTBYBAIM B ICUXUKAaTa Ha

JIMIHOCTTA MOrarT aa CbIICCTBYBAT 3aCIHO, HC3aBUCUMO OT TOBA JaJIX TC B3dWMMHO

2 Comer R., Fundamentals and Abnormal Psychology, Worth Publishers, New York, 1996.



CU MpOTHUBOpeYaT. AKO B MpOLECa HA PEATMCTUYHOTO MHCIIEHE, B MIOCTHIKUTE U
M3Ka3BaHUATA HA MHAMBUIA, FOJSIMO KOJMYECTBO OT BJICUEHUSTA U HKEIIAHUATA CE
UTHOpUPAT, MOATHCKAT CE€ KAaTO HEXEeJaTelIHW, TO B O0pa3uTe Ha MacHUBHOTO
BHOOpaKeHWEe BCUYKO TOBA MOKE Jla MOJy4Yd CBOs SIpBbK u3pa3. HeoTpearupanure
KEJIaHMs, MPEKbCBAHETO Ha 3alOYHAIM WM [UIAHUPAHU JIEMCTBHS, KAKTO W
HEBB3MOXKHOCTTA J1a C€ U3BBPIIAT ONPEACICHU ICUCTBUSA, TOECT BCUUKO, KOETO CE€
MPEKMBSBA KaTO ChCTOSIHUE HA (PPyCTpaIus MpeACTaBIIsiBa OCHOBHUS aKTUBATOP HA
MMacUBHOTO BbOOpaxkeHue. B To3u ciyuail (anTazusiTa 3aMecTBa pPeasHOTO
YIOBJIETBOPEHHUE, KOETO HE € MOJYYEHO B ICUCTBUTEIHOCT.

[lacuBHOTO BBOOpaXEHHME HA YOBEKAa MOXE Ja ObJ€ HEMOCPEACTBEHO
CBBpP3aHO C PEAJIHOCTTa M UMEHHO TOT'aBa TOBa BbOOpaXEHUE CE SBSIBA CTUMYJI 32
OCBILECTBSIBAHE HA TBOPYECTBOTO. YUpe3 HEro ce MNposBsIBaT HArJIacUTE Ha
au4HOocTTa. Te3n Hariiacu MMat mpsika Bpb3Ka C JIBaTa OCHOBHU IPHUHIIMIA BbPXY
KOHUTO C€ Tpajii MaCUBHOTO BhOOpakeHue. [IbpBUAT NPUHLIUII CE ChCTOU B TOBA, Y€
BCEKU a(eKT Ce CTpPEeMH Jia ce 3aabpKH OT JIMYHOCTTA. Toill ,,mporpaBst mbT” Ha
ChOTBETHUTE MPEACTaBU, IPUAABa UM, IIPEyBEJINYABA TAXHATA JIOTUYECKA LIEHHOCT
U 3aJbpXKa MPOSIBUTE HA MPOTHBOPEYAIIUTE MPEJICTaBU, KATO TM JMUIIaBa OT
CBOMCTBEHOTO UM 3HaueHue. Taka Becenus: Y4OBEK 3HAUUTETHO MO-JIECHO aCUMUIINPA
BECENU UCH, OTKOJIKOTO THKHU. BTOPHUAT MPUHIIUIT HA MTACUBHOTO BHOOpaKEHUE
MOSICHSIBA, Y€ JIMYHOCTTA CE€ ONWTBA J1a 3ama3d OHOBAa, KOETO W € MPHUSITHO, a
CJIEIOBATETHO C€ CTPEMHU Jla M30ErHe OHOBA, KOETO HE JOCTaBsl ChOTBETHUTE
MPUATHU NPEKUBIBAHUS.

3) BhoOpakeHUETO B Xy10)KECTBEHOTO TBOPYECTBO.

be3 pa3BuTHeTO Ha BBHOOPAKEHHUETO, XYMONKHUKBT MPAKTUYCCKA HE € B
ChCTOSIHUE Jla W3BBPIIBA TBOpYECKA JEMHOCT, a camMO Ja KOIupa YYKIu
npousBeneHus. 1M300pa3uTeIHOTO U3KYCTBO MPEJICTABIIsABA 00OPAa3HOTO OTPAXKEHUE

Ha I[efICTBHTeHHOCTTa, IIpHU KOCTO B’bO6pa}KeHI/IeTO € ChIIO TaKa BaXXCH CJIICMCHT OT



ISUTOCTHATa CHCTEMa Ha TBOPYECTBOTO, KAKBATO € M KOHKPETHATa XYJ0’KeCTBEHA
TEeXHUKA.

Paborata BbpXy KOMITO3UIIMATA KaTO €JIEMEHT Ha TBOPYECKHST IPOIEC HE
MO>Ke Ja ObJIe IPOCTO ,,TIOMECTBaHe Ha PUTYPUTE U MPEAMETUTE BBPXY IJIIATHOTO.
be3 akTHBHOTO y4yacTue Ha BbOOPa)KEHUETO B IIpOIeca Ha PUCYBaHETO, TBOpUECKATa
JICHHOCT, MPUIABAHETO HA ,,)KUBOT Ha KapTHHATa HE MOTaT Jla Ce OCHINECTBAT, Thid
KaTo B TO3M CIy4yail OTChCTBA CTpeMeka KbM MOJ00psIBAaHE Ha BEUE CH3AaICHOTO. A
MMEHHO TO3HU CTPEMEX MOXKE JIa Ce OMPEIEIN KaTO OCHOBA Ha TBOPUYECKHUS MPOIIEC.

[TorpeOHOCTTAa OT TBOpUEcKa AEHMHOCT € 00ycioBeHa OT O0OIIecTBeHaTa
HEOOXOAMMOCT OT KOHKPETEH HOB MPOAYKT. ToBa BOAM KhbM BH3HHKBAHE Ha HOBA
ujes, 3aMUCHJ, CIYyKH KaTro moalyauTesieH (akTop 3a chb3gaBaHE Ha HOBOTO.
BpoOpakeHneTo Ha XyJoKHUKa ce (opMUpa B HEroBara IMpakTUYECKa JCHHOCT.
XyA0KHUKBT, Ch3/IaBaiku 00pasu, TH Ch3/aBa, yTOUHSIBA U POMEHS B IIpoIleca Ha
pabora. Tolt peanu3upa Ha MpaKTHUKa TBOPYECKUTE 3aMUCIH, KOUTO B XOJa Ha
n3o0pasuTeaHaTa JACHHOCT OT CMBTHU W HEONPEIEICHU IpepacTBaT B SICHU U
KOHKpeTu3upanu. [IpakTukaTta mo3BOJISIBA peaiu3alusaTa Ha BCEKH XYI0XKECTBEH
3aMHUCBhII. Bcekn XymokecTBeH o0pa3 ce YCBhBBPIICHCTBA, TMpOBEpsiBa U
OKOHYATEIIHO MpHeMa B IpoIieca Ha pealHOTO u3nbiiHeHue. Cliel] KaTo 3aMHUChIIa ce
IpeHacs OT Cb3HAHUETO BHPXY IJIATHOTO, TOM MPUI00MBa HATJIETHO-U300pa3UTENICH
XapakTep. YCHhBBPIICHCTBAHETO Ha HETOBaTa W3PA3UTEIHOCT B PHCYHKaTa H
’KUBOIIMCTA BHPBU TMApaJCIHO C YTOYHSIBAHETO, KPUCTAIM3UPAHETO HA oOpas3a B
Ch3HAHMETO Ha TBOpena. [lo To3u HauMH BHOOPAKEHHETO CIYXKH 3a OmMopa U
OTIpaBHA TOYKA KbM TOCJeABaIaTa pabora Ha BbOOPaKEHUETO.

[TocTosiHHaTa BpBh3Ka HAa BHOOPAKEHHUETO C OKOJHUS CBAT MpeArojara
3aBUCUMOCTTa Ha BHOOPAXKEHHETO OT MO3HABAaHETO Ha peanmHocTTa. KonkoTo mo-

IHAPOK € KPBbIro30pbT Ha JTUYHOCTTA M KOJKOTO IM0-00raT € HEroBUST OIINT B



U300pa3uTeHaTa AEHMHOCT, TOJIKOBA MOBEYE Ca BH3MOKHOCTUTE 32 Ch3/IaBaHE Ha
JCHCTBUTETHO BUCOKO XY/10’KECTBEHA TBOpOAa.

Karo xapakrepuctrka Ha BbOOPa)KEHHUETO B MpoOIeca Ha XyJA0XKECTBEHOTO
TBOPUECTBO MOXKE Jla C€ MpHUEME Yy4yacTUETO MYy B Tpolleca Ha Ch3JaBaHE Ha
KUBOMHUCHA KapTtuHa. [Ipoleca Ha cbhb3gaBaHETO Ha KapTUHA MpPEMUHABA Ipe3
CJIECHUTE ETaln"

-0OMHCIIIHE Ha HJIesATa U 00IIOTO ChAbPKaHUE Ha KapTUHATA,

-Ch3/laBaHEe Ha MMbPBUS €CKU3 HAa KAPTHHATA;

-U3IbJIHEHUE HA PUCYHKH U €TIOJM 3a MOJAr0TOBKaTa Ha HOBaTa KapTHHA,;

-3aBBPIIBaHE HA KOMIIO3UIIMOHHOTO PellIeHre Ha OBACIIETO MPOU3BEICHNUE;

-U3IIBIHCHUE Ha KapTUHATA,

-pyaBaHe Ha LBSAT Ha KapTUHATa, OuepTaBaHE HA CBETJIOCEHKUTE U
KOpPUTHpaHE Ha U300pAKEHUSTA,

-OKOHYaTeaHa 00paboTKa Ha KapTHUHATA U Ch3/]aBaHE HAa paMKa Ha KapTHUHATA.

KakTo ce Bmka oT HalpaBeHOTO U30POsBaHEe, BCEKH €IMH OT T€3U MPOIEeCH
HE MOJKE Jla C€ OChIIECTBU O€3 MPEABAPUTEIHO Ch3/1aBaHE HAa MUCIIOBEH 00pa3. AKO
TE€31, MaKap U IOCTAaTHhYHO YCIOBHU €Tally Ha Ch3/]aBaHe Ha KapTUHATAa ce pa3rieaar
0e3 ydacTHeTO Ha BBOOpPAXEHUETO, TO KpalHWs pe3yaTaT oT padorara Ha
XYJOKHUKAa € MaJIKkO BEpOSATHO Ja YJOBJIETBOPU KAaKTO HEro, Taka W 3pUTENs.
OmnucanuTte MO-rOpe MPOIECH HA aKTMBHOTO BHOOpPaKEHHE Ca TO3M MEXAHU3BM,
ype3 KOWTO WbpBOHAYadHAaTa WJAES TMOoJydyaBa CBOSI KMBOT Ha IIJIATHOTO.
[Toncb3naTennata paboTa Ha BBOOpPaXKEHHUETO MpOABIKABa J1a ,,choupa”
HeoOxouMarta nHgopmarlus, 10pu 06€3 mpsikata BoJis Ha TBopera. B 3aBucumMoct ot
UMHAMBHUAyalHaTa My clienuduka, B €IHU CIly4al 4pe3 M3IMO0JI3BAHETO Ha BOJIEBU

JIEUCTBUSA, a B JPYTH CIy4aW 4Ype3 MEXaHU3MUTE Ha WHCalTa, chOpaHata

3 SIko6con I1., Icuxonorus XyI0KeCTBEHHOTO TBOpuecTBa, Mocksa, 1971 .



oOpaboTeHaTa B TMOACH3HAHMETO WH(GOpPMAIMs CE€ BBIUIATABA B PEATHUTE
0COOEHOCTH Ha KapTHUHATA.

BboOpakeHHeTo KaKTo M TBOPYECTBOTO IMOYTH HUKOTA HE MOTar Jia CIeaBaT
IOPEIBAPUTEIHO YTBBPAECHU cxeMH. ONHMCAaHUAT IO-TOPE MPOLEC MPEACTABIISABA
€IMHUAT ,,aMTOPUTHM”’ HAa TBOPUYECTBOTO HA XYAOXKHHKA. 3a€JHO C HETr0, MHOTO
4eCTOo, paKIaHETO Ha HOBOTO HE € MPOILIeC Ha MPEABAPUTETHO HACOYCHO JICHCTBHE.
B To3u ciydaii, akTHBHO BIHUSHUE BHPXY (popMHUpaHeTo Ha oOpa3a uMma (paHTa3usTa
pasriieXxaaHa KaTo eIuH OT TUIIOBETE BbOOpaxkeHHe. Bb3HMKBA BHIIPOCHT: KOU ca
CJIy4auTe MPU KOUTO B IIpOLeca Ha Ch3JaBaHETO Ha KapTUHATA, JINYHOCTTA U3II0JI3Ba
METOAMTE Ha MAaCUBHOTO BhOoOpaxkeHHe? 3a Jja ce OTTOBOPHU Ha TO3M BBIIPOC CIIE/IBA
Jla ce uMa IpeJBU, Y€ HE BCSIKa TBOpUECKA 3a/lada MoOKe Ja ObJe pelleHa upes
M3II0JI3BAHETO HA CHIIECTBYBAIIMS ONMUT U MOJEIH Ha jaelictBue. Hapen ¢ ToBa He
ca peIKd CiydauTe, KOraTo 3ajadara € TOJKOBa HETHUIIMYHA, Y€ JIOpU Ja ce
IPEINO0JI0KU N3MO0I3BaHETO HA BCHUKO HAaTPYIIaHO, KaTo MTpaKTUKa IIPeIn TOBA, Ta3u
3aJjauya He MOJKe J1a Ce Pellu.

HMeHHO TOraBa, NCUXMKaTa, HE HAMUpPAMKU Onopa B MPEAXOAHUS OIMT,
ThPCH HAUMHU 3a OTKpUBaHE Ha peweHuero. IIpomecure, kouto 3aaercTsa
NICUXUKATa YeCTO Ca JOCTaThbYHO HECTAaHAApPTHU. Te chueTaBaT OHOBA, KOETO Ha
OpbB MOIJIE] HE MOXe Ja ObAe chbueTaHo. UYpe3 ToBa ce ThpPCH, NMPEAUMHO Ha
MOJICh3HATEIHO HUBO, Bb3MOKHOCT 32 HAMHUpaHe Ha pelieHue. B moseuero ciyyau
CTaBa JiyMa 3a OIHUTH OT TUNa ,,ipo0a-Tpelka”’, HO 3aeJHO C TOBA CE€ M3IOJ3BAT U
TaKWBa TPAJUIMOHHU MPOLECH KaTO JEKOMIIO3WILUS M PEKOMOMHALIMA Ha Bede
CBINECTBYBAIM Mojenu. [Ipu TbpceHETO Ha pelleHue Ha HECTaHAApTHH 3aJauH,
MaCUBHOTO BHOOpak€HHE MMa M KaueCTBEHHW MapameTpu. B dacTtHOCT, TO He €
cratuyHo. JlMHamMukata Ha oOpa3uTe € ChIIO0 Taka HEOOXOIUM E€JEeMEHT OT
aCUBHOTO BROOPAXKEHHE, Tl KaTO 3a]ja4aTa Ha MOACh3HAHUETO € Jja HAMEPHU OHOBA

BSPHO pelIeHUE, KOETO OTrOBaps Ha MOTPEOHOCTUTE HA UHIUBH/IA.



danTa3usATa HE BUHATU € CUTyaTUBHA. B peauia ciayyau 14 € nociaeaBaill akT
Ha TCHUXWYecKaTta (YHKIHMS Ha JIMYHOCTTA, KOMTO ce MpOsBABA B HEOMpPEICIICH
MOMEHT, NI0JJOOHO Ha MHCAWTa CjeJl HaTPyIBaHETO Ha OCh3HATH WM HEOCh3HATU
KOJIMYECTBEHH JJAaHHU U MOJICIIMPAHE.

He psako HOBara KapTHHA, HOBHUAT OOpa3 WM TEXHUYECKH EJIEMEHT OT
KapTHHATa Bb3HUKBAT CIIOHTAHHO BbB BbOOpakeHUETO Ha TBopeua. Ho ToBa He e
MPOJIYKT HA ,,CHOHTAHHO BABXHOBEHHE . BIBXHOBEHHETO € PEe3yaTar OT YIOPHT,
HAaCTOMYMB TpyJ, KOWTO TMpEACTaBisiBa MPEMHUHABAHE HA KOJIUYECTBEHUTE
HATPYIIBaHMS B KAYECTBEHU pe3yJTaTH. BCHUKM KOMIIOHEHTH Ha XYJI0XKECTBEHUS
o0pa3 ce HaTpylnBaT C TEYEHUE Ha BPEMETO, 32 JIa IPEPACHAT B HOBO MPOU3BEICHUE,
KOETO Ja OTpa3ud HOBO BIDKJAHE WM HE pa3riexJaH IMpeau ToBa OOEKT Ha
TBOpuecTBO. HOBOTO KauecTBEHO ChABpP)KAHWE HA TBOpYECKATa JCHMHOCT Ce
M3pa3siBa B TOBA, Y€ TBOPELBT C JIEKOTA PelllaBa HEPA3pEIIMMU MIPEAHN TOBA 3a/1a4u.

Taka Ha OCHOBaTa Ha PEIIABAHETO HA KOHKPETHUTE WJECHHU U TEXHUYECKH
3alayd, XYyJOXKHUKBT ChbyMsiBa Jla KOHCTpyuMpa HOBUSA XYIOXKECTBEH 00pa3,
BBIUTBTEH B IPOU3BEICHUETO.

Xyn0KeCTBEHUIT 00pa3, Ch3/1aJeH KaTo pe3yiTar oT (aHTazus, cie/iBa Ja
MMa ¥ MHAUBUAYATHU yepTH. OTpassiBallku TUIIMYHOTO, XapaKTEPHOTO 3a JaJICH
KJIac, TOM cieiBa Ja ChAbpPXKAa W WHAMBUAYAJIHU 4YEPTH. AKO TO3U €JIEMEHT OT
TBOpOara ObJe M3MyCHAT, TO TA 1€ 3ary0u ,, KUBOCTTa” Ha o0Opasa, KaTo ce MMa
MpEeBU/I, Y€ UMEHHO KUBUST U OPUTUHAJICH 00pa3 € KpaifHaTa 11e1 Ha TBOpUecKaTa

JNEWHOCT Ha XyJ0KHHKA.



